Program prevence diabetu

V Ceské republice rapidné naristaji komplikace a imrtnost pacienttl disledkem obezity a
diabetu typu 2. Na Kardiovizi v Nemocnici u Sv. Anny jsme pfipravili Lifestyle preventivni
program, abychom pomohli lidem piedchizet témto rizikim. Ugelem tohoto programu je
podpofit Gcastniky v dosazeni zdravého Zivotniho stylu, ktery jim bude dlouhodobé¢ vyhovovat
a pfinaset radost. Kli¢ové oblasti jsou vyZziva, pohybova aktivita, spanek, zvladani stresu a
podpora rodiny. Vyvéazena strava v kombinaci s pohybovou aktivitou vede ke snizeni télesné
hmotnosti zdravym zptsobem.
Cilovou skupinou programu jsou osoby s vyss$i hmotnosti (cca 19-75 let, body mass index mezi
25 and 40 kg/m?), vysokym rizikem rozvoje diabetu 2. typu a prediabetem. Déle pfijimame
ucastniky s diabetem 2. typu (i 1. typu) a snazime se o maximalni zlepSeni jejich stavu.
Cilem je zhubnout 7% aktualni télesné hmotnosti za prvnich Sest mésicli trvani programu a
udrZeni této hmotnosti do posledniho 12. mésice. Dale dosahnout asi 150 minut tydn¢ stiedné
intenzivni pohybové aktivity.
V ptipadé, Ze ucastnik trpi nékterou z nasledujicich chorob, je nutné nastup konzultovat. Postup
v programu muze vyrazné ovlivnit nebo znemoznit:

e chronickd ischemicka choroba srde¢ni (akutni infarkt myokardu, stabilni angina

pectoris, nestabilni angina pectoris),

e mrtvice

e uzivani antikoagulancii,

e zavazné sclhani ledvin,

e srdecni selhani,

e rakovina nebo chemoterapie,

o periferni obstrukéni arteriopatie

e artr6za kolen, kotnikl nebo ky¢li,

o stfedné tézké az tézké onemocnéni plic (které¢ omezuje fyzickou aktivitu),

o t&hotenstvi nebo plany na poceti v pristim roce,

o systolicky krevni tlak > 180 mmHg nebo diastolicky krevni tlake > 110 mmHg,

e nemoznost vykonavat sttedné intenzivni fyzickou aktivitu nebo pokud ptedem vi, ze se

nebude moci ztcastnit vétSiny sezeni.

Pacient bude veden vyskolenym lifestylovym koucem, ktery ho béhem 22 skupinovych lekci
provede preventivnim programem. Sezeni budou probihat nejprve kazdy tyden a po ptl roce se
frekvence snizi na jednou mésicné. Béhem programu je kou¢ neustdle k dispozici spolu s
nutriénim terapeutem. V tomto programu se Uc¢astnici nauci sebekontrolu kalorického piijmu
fizenim mnozstvi a frekvence konzumace potravin (s diirazem na redukci energie pochazejici
z tuki).

Utastnikim doporuéujeme pred zahdjenim programu provést nasledujici méfeni, aby bylo
mozné posoudit jejich zlepSeni (viz tabulka).

Vice informaci k programu najdete zde: https://www.fnusa-icrc.org/cs/siroka-
verejnost/kardiovize/kardiovize-lifestyle-program/

mail: martina.bruzlova@ftnusa.cz

Souhlasim s NAStUPEM (JMENO) .....uvneiiei it

do programu.

Datum ...........cooiiiiin.. Podpis Iékate .............ccooiiiiiiil.



Parametry

\Vyska (m)

VVaha (Kg)

Obvod pasu (cm)

Visceralni tuk (%)

Tuk v téle (%)

Body mass index

Systolicky krevni tlak

Diastolicky krevni tlak

Srdecni tep

Glykémie nalacno

Oralni glukdzovy toleranéni test (OGTT) 2
hours with 75 g glukézy (volitelné)

HbA1c (volitelné)

Cholesterol celkovy

Triglyceridy

HDL cholesterol

\VLDL cholesterol

LDL cholesterol

Kreatinin




